
AYUDA Y ARRÈGLAME 
SI- LA 
 
SI- 
Dejo la noche con un pensamiento, 
SOL 
bajo a la iglesia buscando el aliento 
RE                         MI- 
“Algo en mí no va” 
RE                                 LA 
“algo hay que cambiar” 
  
Este retablo antiguo y herido,  
siempre me acoje y habla conmigo. 
“¿Yo qué debo hacer?” 
“Te ruego: arréglame” 
  
                         SOL 
Un camino se abre 
                            RE 
es mi historia mamá 
                                    LA  
un regalo por muchos 
                                       SI- 
una puerta hacia la eternidad 
                                   SOL 
Es aquì que volvemos,  
                                        RE 
somos hijos mamá 
                                 LA 
Tu voz necesitamos… 
Mama Ashu 
  
Una señora el llanto en sus ojos  
negro el vestido sus hijos pequeños,  
vienen por acá , “¿Mama Ashu, estás?” 
Tomo sus manos , es conmovedor,  
hago la misa, no para el dolor 
“¿Yo qué debo hacer?” 
“Te ruego : ayudame” 
   
Salgo y no siento perfume de incienso,  
fuerte es la luz y más fuerte es el viento. 



Viento de maldad “¿Dónde estás, papá?” 
Cuanta violencia en nuestras ciudades,  
cuanto correr, vacio se anade 
“¿Yo qué debo hacer?” 
“Ayuda y arréglame” 
  
Un camino se abre 
es mi historia mamá 
un regalo por muchos 
una puerta hacia la eternidad 
Es aquì que volvemos,  
somos hijos mamá 
Tu voz necesitamos  
Mama Ashu 
  
Es aquì que volvemos,  
somos hijos mamá 
Tu voz necesitamos 
Mama Ashu 
 
 


